
Turist i Fristadbygden 
 
 
 
 
Övernattning  

• Solviken sommargård tel.26 81 20, 26 01 29, mobil 0705-26 12 99  
Hemsida www.fristadsmissionskyrka.se. 

• Vandrarhem under sommaren finns på Fristads folkhögskola tel. 23 68 00. 
Hemsida www.fristads.fhsk.se. 

• Åsengården i Vänga tel. 0322-67 22 90.   
Hemsida www.vg.missionskyrkan.se. 

• Stugor finns att bo i under hela året vid Bredareds Golfklubb tel. 24 54 20 
info@bredaredsgk.golf.se. Hemsida www.bredaredsgk.com. 

 
 
 

Matservering 
Det finns en hel del matserveringar. Många är dock stängda under helger och 
under sommaren. 

• Fristad Pizzeria Stora Vägen 23 B  tel 26 15 51, även 0704-61 31 89  
• Pizzeria Roma Stora Vägen 48  tel 26 93 30 
• Borgstena Pizzeria tel. 26 31 66, 0702-39 85 32  
• Restaurang Amigo Vägkrog  tel 26 08 88 amigos@tele2.se 
• Restaurang Bechamel, Industrigatan 8, 26 67 06, 070-30 56 130   
• Kina Thai  Stora vägen 35  tel. 26 16 00,  0702-49 24 57  
• Fristads Folkhögskola tel 236800, 236806, exp@fristadsfhsk.se 
• Bredareds Golfrestaurang  tel 24 54 20, info@bredaredsgk.golf.se. 
• Vänga kvarn tel 26 81 43, info@vangakvarn.se    
• Restaurang Skogslid  tel 35 87 96, Dennis.Rupertsson@boras.com 
• Ja:s restaurang  Industrivägen 1  tel 17 25 69,  Jarest.fristad@uponor.com 
• Art Bakery Fristad torg Tel 26 00 67, hemsida www.artbakery.se 
 

Vänga kvarn kan ta emot bussresor för lunch. 
 Kaffe kan serveras på många ställen. 
 

 
 
 



Besöksmål 
Det finns många sevärda besöksmål och möjligheter till upplevelser av olika 
slag. Här listas några: 
 

Unos djur i Bredared 
Utställning av djurskulpturer. Servering i bygdegården.  Kontakt Gunilla 
Samuelsson, unosdjur@telia.com, tel. 24 54 50, 0703-24 54 51.  
Hemsida www.unosdjur.com. 
 

Vänga kvarn 
Museum, postkontor, lanthandel, Nolhaga stärkelsefabrik. Malning i kvarnen, 
Musikunderhållning. Servering. Vandringsleder. Kontakt Cecilia Karltorp 
Åhman info@vangakvarn.se, tel. 26 81 43. Hemsida www.vangakvarn.se.  
 

Vagnsmuséet och Bränntorvsmuséet i Komlösa 
Modell av linbanan från Lantmossen till Fristad station, åkturer med häst och 
vagn. Servering.  Kontakt: Sten Björkman, info@vagnsmuséet.com tel 26 50 56.  
Hemsida www.vagnsmuseet.com. 
 

Åsengården i Vänga 
Friluftsliv och naturupplevelser. Möjlighet till övernattning. Kontakt: Mikael 
Nilsson. tel 0322-67 22 90  mikael.nilsson@missionskyrkan.se . 
Hemsida www.vg.missionskyrkan.se/SE/Gardar/Asengarden.aspx. 
 

Mölarps kvarn , Mölarps ö samt Kröklings hage 
Naturreservat med vandringsleder och kulturminnen. Kvarn från 1800-talet. 
Kontakt Ann-Britt Boman, annbritt.boman@telia.com, tel 26 19 21.  
Hemsida www.hembygd/vastergotland/fristad 
 

Fristad folkhögskolas lantbruks- och hembygdsmuseum  
Museum med ca 4.000 föremål. Fristad folkhögskola och Fristad Hed, 
förläggningsplats för Älvsborgs Regemente 1797-1914. Kontakt: Peter Ekblad, 
tel. 23 68 00, peter.ekbladh@fristadsfhsk.se. Hemsida www.fristads.fhsk.se  
 

Klockarebolet och Ekalyckan 
Ryggåsstugor av sydgötisk typ från 1600- och 1700-talet.  
Kontakt Ann-Britt Boman, tel. 26 19 21. annbritt.boman@telia.com.  
Hemsida www.hembygd.se/vastergotland/fristad. 
 
Borgstena Hembygdsgård  
Högen i Örlanda gamla radby. Kontakt Arne Andersson,  
tel. 26 30 07. Hemsida www.hembygd.se/vastergotland/borgstena 
 
 
 



Bredareds Golfklubb 
Myrekulla, 513 91 Fristad  info@bredaredsgk.golf.se  tel. 24 54 20. 
Hemsida www.bredaredsgk.com. 
 
Hjälmrydshästen Myrekulla gård, 504 96 Bredared 
Ridning på islandshästar, kontakt Sven och Mia Sundström, 
tel. 24 51 15, svensundstrom@live.com.  Hemsida www.miaochsven.se. 
 
Lyckans äpple Vralen, Bredared 
Äppelodling, försäljning. Kontakt Gunilla Samuelsson,   
tel. 24 50 07, gunilla@lyckansapple.se. Hemsida www.lyckansapple.se. 
 

Tudoart Galleri och ateljé. Hjälmryd 11 Bredared. Kontakt Christina 
Levinsson och Nils-Göran Johansson tel. 24 55 28 tudoart@hotmail.com 
 
Äventyrsland Ingeshult 13, Borgstena  
Kontakt Herbert Eriksson, Kontakt Herbert Eriksson, tel. 26 60 50,  
0730-87 27 90, lantlif@hotmail.com. Hemsida skogsochlantlif.se. 

 
Solviken, Fristad 
Servering, bad, aktiviteter, uthyrning av kanoter. Övernattning. 
Kontakt Birgitta Andersson, tel. 26 81 20, 26 01 29   
mobil, 0705-26 12 29, birgitta.a.andersson@edu.boras.se 
Hemsida www.fristadsmissionskyrka.se. 
 
Kanotuthyrning, River and lake 
Kontakt Per-Göran Tenbrink, tel.  26 66 14, info@riverlake.com.  
Hemsida www.riverandlake.com. 
 
Ekelunds vävkammare, Fristad 
Stora vägen 23, 513 34 Fristad. Hemslöjd och textil. Servering. Shopping.  
Tel. 26 90 45, info@ekelundsvavkammare.se.  
Hemsida www.ekelundsvavkammare.se. 
 
Choice, Fristad 
Stora vägen 29, 513 34 Fristad. Mode, shopping. Tel. 26 11 68, 
choice@telia.com. Hemsida www.choicemode.se. 
 
 
Fristadhallen (webmaster@fristadgymmet.se ?),  

Hemsida http://fsk.glansk.se/sidan7.htm 
 
Allhallen i Borgstena carrohenrik@hotmail.com, http://borgstena.weebly.com. 



 
Fågeltornet vid Viskans utlopp i Öresjö. Spångad stig från Skalle.  
Hemsida www.destinationviskan.se/viskan. 
 
Vänga mosse, naturreservat. Vandringsleder. 
 
Gyltas grotta, Frufällan 
Skyltad från Peder Gyltas väg. Förknippad med sägnen om adelsmannen Peder 
Gylta på Påtorp som dödade en munk i kyrkan och fick ”gå på skogen” och 
gömde sig i grottan. 
 
Kulturstigen, Fristad 
Skyltad vandringsled med kulturminnen 7 km, med utgångspunkt från Fristads 
folkhögskola. Guidehäfte kan köpas på biblioteket.  Kontakt Ann-Britt Boman, 
tel. 26 19 21, annbritt.boman@telia.com. 
 
Cykelled Fristad – Borgstena – Fristad. Skyltad led ca 15 km, delvis på den 
gamla landsvägen mellan Fristad och Borgstena.  
 
Badplatser  
Finns i Öresjö vid Skalle och Asklanda, i Ärtingen vid Solviken och i Säven vid 
Sävsjövik i Vänga och i Tämta. 
 
Konstutställningar  
hos Tudoart, Vänga kvarn, i Glasverandan på Biblioteket och i Missionskyrkan. 
 
Svenska kyrkan, Fristads församling 
Kyrkorna i Borgstena, Fristad, Tämta, Tärby och Vänga. Pastorsexpedition  
tel. 22 23 00. Hemsida www.svenskakyrkan.se/fristad.  
 
 
 

Varmt välkommen till Fristadbygden! 
 

 

FÖR ALLAS BÄSTA!


